
Horaires et groupes d’entraînements
2023/2024    

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

GROUPE 2 8H45/10H00 15H45/17H15

DRAISIENNE 10H00/10H45

PETIT VELO 10H45/11H30 11H30/12H30

GROUPE 1 11H30/12H30 14H45/15H45

DÉBUTANT 13H15/14H15 10H30/11H30

LOISIR 11+ 14H15/15H45 13H15/14H45

GROUPE 3 18h00-20h00 16H00/18H00 10H30/12H30

GROUPE 4
18H00/20H00 9H00/10H30

GROUPE 5 18h00-20h00 18H00/20H00


